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5 conseils pour réussir votre photo
Concours photo INFN 2026 « L’INFN en images »

Pas besoin d’étre photographe professionnel. Un smartphone ou un appareil photo suffit : ce qui compte,
c’est votre regard, votre idée et la maniére dont vous racontez I'INFN et son environnement.

1. CHERCHEZ VOTRE POINT DE VUE

Déplacez-vous, baissez-vous, prenez de la hauteur, utilisez une perspective, un reflet, une porte, une
fenétre ou un détail. Ne photographiez pas seulement ce que vous voyez : montrez-nous comment vous le
voyez.

2. SOIGNEZ VOTRE CADRAGE
Regardez toute I'image avant de déclencher. Evitez les éléments parasites, les poteaux derriére une téte,
les sacs ou objets inutiles et les coupes maladroites. Le sujet n’a pas toujours besoin d’étre centré.

3. PRIVILEGIEZ UNE BELLE LUMIERE

La lumiére naturelle est souvent la plus simple a utiliser. Prés d’'une fenétre ou a I'extérieur, évitez autant
que possible les contre-jours trés forts et les lumiéres trop dures. Pensez aussi a nettoyer I'objectif de votre
téléphone.

4. POUR LES PHOTOS DE GROUPE, OSEZ AUTRE CHOSE QUE LA PHOTO « EN
RANG »

Jouez avec les positions, les hauteurs, I'architecture, un escalier, un couloir, les regards ou les gestes.
Cherchez une composition qui raconte quelque chose. Pensez a recueillir 'autorisation de droit a I'image
de toute personne identifiable.

5. RESTEZ AUTHENTIQUES

Le recadrage et les ajustements de lumiére, contraste, exposition ou couleurs sont autorisés. En revanche,
n’ajoutez ni ne supprimez d’éléments et n'utilisez pas d’lA générative. Ce concours récompense votre
regard sur le réel, pas la capacité d'un outil a I'inventer.
Avant d’envoyer votre photo

* Est-ce que ma photo attire le regard ?

« Est-ce qu’elle raconte quelque chose ?

« Est-ce qu’une autre personne aurait pu prendre exactement la méme ?
Si la réponse a la dernieére question est « non », vous tenez peut-étre votre photo.

A vous de jouer
MA VILLE - MON INFN - MA PROMO / MON EQUIPE
16 sites. Des milliers de regards. Montrez-nous le vétre.

Envoi des photographies jusqu’au 15 décembre 2026 a 23h59, a I'adresse concours-photo@infn-
notaires.fr.
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courriel concours-photo@infn-notaires.fr
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